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M O R I S A N I , segretario, legge: (Vedi tor-
nata del 18 dicembre 1919). 

P R E S I D E N T E . L 'onorevole DeCapi tan i 
ha faco l tà di svolgere la sua p ropos ta di 
legge. 

D E C A P I T A N I . Onorevoli colleglli, la 
educazione fisica della g ioventù , come in-
dice e f a t t o r e di civi l tà eccellente, è un 
d a t o storico certissimo, dai t empi classici 
della Grecia e di R o m a , fino ' alle razze 
anglo-sassoni d'oggi, a t r ave r so i cicli me-
dioevali caval lereschi . 

E sia subi to de t to educazione anziché 
is t ruzione fisica, perchè la destrezza e la 
coscienza della forza si r isolvono in equi-
librio dell 'at t ivi tà^ psichica, conferendo al-
l 'uomo ta le in t imo coraggio da t e m p r a r e 
anche esso il c a r a t t e r e morale . « I l cara t -
t e re che secondo Tommaso Uxley a l t ro 
non è .se non la f aco l t à di fa rc i compiere 
quello che si deve fare , ci piaccia o non ci 
piaccia di far lo ». 

La guer ra ha d imos t r a to come dall 'eser-
cizio fisico si giunga con miglior prontezza 
e minor sforzo alla discipl ina e alla f a t i ca 
mi l i ta re , le quali , men t r e sorsero presso di 
noi dalla subl ime tensione delle faco l tà mo-
rali, r i su l ta rono invece ehd t to più sponta-
neo e meno laborioso in a l t r i popoli . 

Affermiamo senza t e m a di sment i t a che 
se l 'America e l ' I ngh i l t e r r a han po tu to in 
sì b reve t empo organizzare po ten t i eserciti , 
f u a p p u n t o per la previa e d i re i . inconsa-
pevole preparaz ione che a v e v a n o i giovani 
di quei paesi per quan to rif let te l 'educa-
zione fisica. 

Da noi invece per molt i soldat i fu su-
blime sforzo quello che, per alcuni nost r i 
Al leat i è s t a to so l t an to cont inuaz ione di 
esercizio, su diverso te r reno, e per più al to 
scopo. 

Quali sono s ta t i i n f a t t i f r a di noi i più 
fo r t i ed animosi so lda t i sulle Alpi, sui mar i , 
nel cielo, se non quelli che p roven ivano 
dalle società ginnast iche, e dai campi di 
giuoco ? 

Come queste discipline siano co l t iva te 
a l l 'es tero, è inutile r a m m e n t a r e , essendo 
notizia comune; giova invece non perdere 
di vis ta le nos t re deficienze. 

T u t t o si r iduce in I t a l i a , pa r lo dell 'o-
pe ra s ta ta le , alla g innas t ica di pa les t r a 
nelle scuole, che se nelle c i t tà è t r a t t a t a 
con cr i ter i moderni , e dà buoni r i su l ta t i , è 
invece assai t r a s a n d a t a e insufficiente nelle 
borgate , e a d d i r i t t u r a sconosciuta in mol t i 
piccoli centr i di campagna . Così che una 

min ima p a r t e della nos t r a gioventù passa 
nella t raf i la di una seria educazione fìsica. 

E p p u r e il r ap ido propagars i , ed il fio-
r i re delle is t i tuzioni p r i v a t e dedi te a que-

I sto genere di col tura , ci indica ch ia ramen te 
e l ' asp i raz ione e la vo lon tà del nost ro po-
polo. F r a t an t e , bas t i accennare alla Fe-
derazione ginnast ica i t a l iana , e al Touring 

Club. 
Tu t t i insieme però non valsero a fog-

g i a r e un sistema organico e nazionale, a 
d i s tendere , per t u t t o il Regno, una re te a 
maglie uguali , di disciplina ginnicc-spor-

t iva . 
Quan to a provvidenze s ta ta l i esiste bensì 

l ' I s t i t u t o Nazionale per l ' educazione fisica, 
con s t a t u t o saggio e prev idente , se non che 
gli viene meno la forza v i ta le del mancar -
g l i Finneslo su di una legge base, di ordine 
generale . Occorre p e r t a n t o t r o v a r modo che 
d a ques to germe si svi luppi , senza danno 
de l l ' in iz ia t iva p r i v a t a , l 'organismo capace 
e s t e n s i v a m e n t e ed in tens ivamente di prov-
v edere alla necessità nazionale di una savia 
e con t inua ta educazione fìsica. A questo 
t ende il p roge t to qui so t topos to a l l ' esame 
del Pa r l amen to . 

Il suo pensiero cen t ra le è ben semplice: 
i s t i tu i to , ipso jure, in ogni comune il luogo 
di r a d u n a t a degli educandi , dove sia quindi 
facile l ' insegnamento metodico obbligatorio, 
met te r lo sot to la- v igi lanza di piccola e at-
t i v a Commissione l o c a l e ; e queste coordi-
nare poi f r a loro per mezzo di Commissioni 
provincial i . 

Neil ' ar t icolo 1° in fa t t i viene s tabi l i to 
che in ogni comune del Regno aven te un 
minimum di 1000 ab i t an t i è cos t i tu i to un 
campo da giuoco con annessa pales t ra al-
l ' ape r to : così, r ipetesi, si dà l'ubi eonsistam 
ad una intensif icazione di educazione fisica 
in I t a l i a . 

Per il f unz ionamen to regolare del campo 
e della pa les t ra p rovvedono gli ar t icol i 2 
e 4, che offrono modo pra t i co a pochi e 
ben scelti c i t tad in i di man tene re a t t i vo il 
nuovo ente comunale creato col precedente 
ar t icolo. 

; A dar poi coord inamento t r a i piccoli e 
| g r a n d i centr i di educazione fisica e met-
I ter l i in r a p p o r t o colle associazioni già esi-
I s t en t i o che sorgeranno e che. si occupano 
| di t a l e compito, sot to le più svar ia te for-
! me, gli ar t icol i 3 e 5 sanciscono le norme 
| per le Commissioni provincial i alle qual i 
; spe t t a una azione di g rande impor tanza . I 
' seguent i ar t icol i 6 e 7 disciplinano la ma-

ter ia finanziaria. 


